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Obed in evharistija
28. Jejte in pijte z zmernostjo. Ne pijte do pijanosti, da vas nih¢e ne bo
zasmehoval in da tisti, ki vas je povabil, ne bo uZaloScen zaradi vaSega obnasSanja.
Bolje je, da Se dalje moli, da bo vreden obiska svetih. Resni¢no, kakor je reCeno:
»Vi ste sol zemlje.« Ce ste vsi zbrani in kdo ponudi obed, sprejmite vabilo.

Ko jeste, jejte toliko, kolikor zadosSca, in ne cezmerno, tako da gostitelju Se
kaj ostane in lahko poSlje komu kot ostanek za svete in se tako lahko tisti, ki mu
je to poslano, razveseli.

Naj vsi gostje jedo v molku, brez prepiranja in recejo samo tisto, kar skof
dovoli. Ce kdo kaj vprasa, naj se mu odgovori. Ko odgovarja $kof, naj vsi mol¢ijo
in ga tiho pohvalijo, dokler kdo drug ¢esa ne vprasa. In Ce je takrat, ko ni Skofa,
vernik pri obedu v navzocnosti prezbiterja ali diakona, naj jedo enako, s castjo.
Vsak naj bo pozoren, da prejme blagoslovljeni kruh in vino iz rok prezbiterja ali
diakona. Podobno naj katehumeni prejmejo eksorcizem.

Ce so zbrani samo laiki, naj se obnasajo skromno, saj laik ne more narediti
blagoslovljenega kruha.

29. Vsak naj jé v Gospodovem imenu. Bogu namrec ugaja, da se celo med pogani
pokaZemo kot goreci, saj smo vsi povezani in trezni.

30. Ko hoce kdo povabiti starejSe vdove na obed, naj jih odpusti domov pred
son¢nim zahodom. Ce jih ne more sprejeti doma zaradi cerkvene sluZbe, naj jim
da hrano in vino in jih odslovi. Pojedo lahko doma, kakor hocejo.

Molitvene ure
41. Naj si vsak vernik, moski ali Zenska, ko se zbudi ob zori, Se preden se loti
kakrsnegakoli dela, umije roke in moli k Bogu. Potem sme pristopiti k delu. Ce pa
je kakSno poucevanje o Bozji besedi, naj gre tja, vedoc¢, da bo pri poucevanju
poslusal Boga samega. Ce molijo v ob&estvu, se bodo lahko ¢ez dan izognili zlu.
PoboZni naj pomislijo, da je velika napaka, ¢e ne gredo na kraj, kjer se poucuje, Se
posebej Ce znajo brati.

Ce je tam uditelj, naj nihée ne zamuja, ko prihaja v obdlestvo, kjer se
poucuje. Potem se tistemu, ki govori, pusti, da izrece vsem koristne reci. Slisali
boste reci, ki jih niste poznali, in prav vam bodo prisle reci, ki vam jih bo dal Sveti
Duh preko tistega, ki poucuje. Tako se bo vaSa vera okrepila s tem, kar boste
slisali. Povedal vam bo tudi, kaj je treba potem delati doma. Zato naj se vsak
potrudi, da bo Sel v obCestvo, tja, kjer se razcveta Sveti Duh.



Ce kak dan ni poucevanja, naj vsak doma vzame v roke sveto knjigo in bere
toliko, da od tega nabere nekaj koristi.

Ce si doma, moli ob tretji uri in slavi Boga. Ce si ob tistem ¢asu drugod,
moli v srcu k Bogu. To uro je bil namrec¢ Kristus pribit na les. In tako je postava v
Stari zavezi narocala, da se poloZni hlebi darujejo tretjo uro kot predpodoba
Kristusovega telesa in krvi. In darovanje jagnjeta brez razuma je bilo predpodoba
popolnega Jagnjeta. Kajti Kristus je pastir in je tudi kruh, ki je priSel iz nebes.

Moli tudi ob Sesti uri. Ko je bil Kristus pribit na les kriZa, je ugasnila luc¢
dneva in je nastala tema. Tako moli ob tej uri silno molitev in posnemaj krik
tistega, ki je molil in je vse stvarstvo potemnilo za neverujocCe jude.

Moli tudi ob deveti uri veliko molitev z velikim slavljenjem ter posnemaj
dusSe pravicnih, ki se ne laZejo, ko slavijo Boga, ki se spominja svojih svetih in jim
je poslal svojo Besedo, da bi jih razsvetlil. Kajti ob tej uri je bila prebodena
Kristusova stran, da je pritekla voda in kri. Preostanek dneva je potem imel luc
do vecera. Tako je prizgal zarjo novega dneva ob zacetku svojega spanja in tako
naredil predpodobo svojega vstajenja.

Moli tudi, preden gre tvoje telo pocivat v posteljo.

Okrog polno¢i vstani in si umij roke z vodo ter moli. Ce si poro¢en, molita
skupaj. Ce pa tvoj sozakonec $e ni kr§¢en, pojdi molit v drugo sobo in se potem
vrni v posteljo. Ne pomisljaj si moliti, kajti kdor se je povezal v zakon, ni necist.
Tistim, ki so se okopali, se ni treba ponovno umivati, saj so cisti. Ko ujames dih v
dlan in se pokriZas z vlago svojega diha, se tvoje telo oCisti vse do peta. Dar Duha
in Kkrstni studenec, ki izvira iz vernikovega srca kot iz vodnjaka, namrec
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Znamenje kriZa
42. Ce vas napade skus$njava, spostljivo naredite znamenje kriza na ¢elo. To je
namreC znamenje Gospodovega trpljenja, ki se ga pokaze in razkrije proti hudicu,
da ga le naredite z vero, ne za to, da bi ga videli drugi ljudje, ampak da si ga
nadenete kot Sc¢it.

Ko namrec¢ nasprotnik vidi moc¢ srca in ko vidi, da notranji ¢lovek, ki ga
ozivlja Beseda, kaze notranjo podobo Besede, ki se odraza tudi navzven, tedaj
mora zbeZati zaradi Duha, ki je v vas. To ponazarjata velikono¢no jagnje, Ki je bilo
Zrtvovano, in kri, s katero je Mojzes poskropil prag in jo pomazal po naddurju.
Govori nam o verij, ki je zdaj v nas in nam jo je dalo popolno Jagnje.

Ko naredimo z roko znamenje kriZa na Celo in na oc¢i, odvrnemo njega, ki
nas skusa uniciti.
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